Deelgemeente Hoogvliet

Sportstimulering Hoogvliet

Othelloweg 175
3194 GR HOOGVLIET
tel: (010) 416 78 00

spshoogvliet@senr.rotterdam.nl

De Rotonde
Foeliestraat 16
3193 TE Hoogvliet
tel:(010) 416 23 09

Siloam
Kruisnetlaan 410
3192 KE Hoogvliet

De Loods
Othelloweg 8-10

Serviceflat De Kulk
Klencke 7
3191 VK Hoogvliet

Serviceflat De Sluis
Cloese 9
3192 KE Hoogvliet

Sporthal in Hoogvliet
Othelloweg 175
3194 GR HOOGVLIET

Contactpersoon:

Rudy Banffer

mobiel: 06 20 02 17 64
r.banffer@senr.rotterdam.nl

Sporthal Boomgaardshoek

Akkerwinde 1
3191 RA Hoogvliet
Tel.: (010)438 19 44

Achmea Health Center
Marthalaan 16
3194 EH Hoogvliet

activiteiten dagen tijden tarieven
bewegen 70+ maandag 09.45-10.15 € 1,30 p/k
medewerker Sarah Jessop

activiteiten dagen tijden tarieven
bewegen 70+ maandag 09.45-10.15 € 1,30 p/k
medewerker Warry Steiginga

activiteiten dagen tijden tarieven
bewegen 70+ dinsdag 09.30-10.00 € 1,30 p/k
medewerker Warry Steiginga

e.steiginga@planet.nl

activiteiten dagen tijden tarieven
bewegen 70+ donderdag 11.30-12.00 € 1,30 p/k
medewerker Warry Steiginga

activiteiten dagen tijden tarieven
bewegen 70+ vrijdag 13.00-13.30 € 1,30 p/k
medewerker Warry Steiginga

activiteiten dagen tijden tarieven
hart.in.beweging |vrijdag 13.00-15.00 € 1,50 p/k
activiteiten dagen tijden tarieven
damesgym vrijdag 9.00-11uur € 2,50 p/k
activiteit dagen tijden tarieven
60 fit ma-vr 09.00-18.00 vanaf € 32,- p.m.
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Zwembad Hoogvliet
Middenbaan-Zuid 400
3191 AH Rotterdam
tel: (010) 296 11 77

T.V. Zalmplaat
Kruisnetlaan 15
3192 KA Rotterdam
tel:(010) 438 83 90

[60 fit [za [09.00-15.00 [vanaf € 32,- p.m. |
activiteiten dagen tijden tarieven
banenzwemmen |ma/di/wo/do 12.00-13.00 € 2,95 p/k*

MBvO dinsdag 08.30-10.30 € 2,95 p/k*
recreatief zwem. |dinsdag 08.30-10.30 € 2,95 p/k*

* met 65+ pas € 2,65 en Rotterdampas € 2,55
activiteiten dagen tijden tarieven
tennissen div. div. € 135,- p.j.

Contactpersoon: Bram Jansen, mobiel: 06-10 22 83 75
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