Deelgemeente Prins Alexander

Sportstimulering Prins Alexander

Stresemannplaats 8
3068 JL ROTTERDAM
tel: (010) 455 02 00

Sporthal Wion

Max Plankplaats 300
3068 ZH Rotterdam
tel: (010) 421 91 60
tel: (010) 421 60 61

Contactpersoon: Selina Wilkens

Wijkgebouw Romeynshof

Stresemanplaats 8
3068 JL Rotterdam

Wijkcentrum Orient
Kobehof 5
3067 MC Rotterdam

DPFC
Kromhoutstraat 13
3067 AE Rotterdam

Wijkgebouw het Peil
Marinus Bolkplein 7
3067 AK Rotterdam
tel: (010) 420 86 43

Zwembaden

activiteiten dagen tijden tarieven
badminton maandag 10.00-12.00 € 2,- plk
bowls dinsdag 13.00-16.00 € 16,50 p/m
instuif 55+ woensdag 13.00-15.00 €2,-plk
senioren sportief Jwo/do 09.00-12.00 € 10,- p/m
bowls donderdag 14.00-16.00 € 16,50 p/m
badminton vrijdag 10.00-12.00 € 2,- plk
sportleider Remon v. Waas

sportleider Tessa Hermans

activiteiten dagen tijden tarieven
damesgym dinsdag 09.00-10.00 €75,-*
damesgym dinsdag 10.00-11.00 €75,-

sportleider Beb Ophof

€ 75,-p.p 10 maanden

activiteiten dagen tijden tarieven
conditietraining |dinsdag 10.30-11.30 € 2,- plk
conditietraining  |woensdag 11.30-12.30 € 2,- plk
sportleider Danielle Everling

sportleider Remon v. Waas

activiteiten dagen tijden tarieven
BBB maandag 09.00-09.45 *

fit &fun maandag 09.45-10.30 *
senioren fitness |maandag 11.00-12.00 *

BBB woensdag 09.45-10.30 *
senioren fitness |woensdag 10.00-11.00 *

pilates 55+ woensdag 10.45-11.30 *

fit &fun donderdag 10.30-11.15 *

BBB zaterdag 10.00-10.55 *

*1X p.w. €21,- p.m

* Onbeperkt € 29,- p.m.

activiteiten dagen tijden tarieven
damesgym woensdag 10.00-11.00 €72,-plj




Zwembad Alexander

Bramantelplein 2
3066 BH Rotterdam
tel: (010) 420 59 04

Rec.centrum Zevenkampse Ring

Zevenkampse Ring 301

3068 HG Rotterdam
tel:(010) 455 28 00

Tennisparken

Tennispark

Lieven de Keystraat 15

3067 KG Rotterdam
tel:(010) 421 12 80

Sportcomplex Oosterflank

Leningradweg 50
3066 SH Rotterdam
tel:(010) 456 13 95
Vereniging Pharo
www.tvpharo.nl

Sporthal Wion

Max Plankplaats 300

3068 ZH Rotterdam
tel: (010) 420 38 33

activiteiten dagen tijden tarieven
fit en soepel dinsdag 11.00-12.00 € 3,10 p/k
senioren fit dinsdag 14.00-15.00 € 3,10 p/k
senior actief woensdag 11.45-12.45 € 3,10 p/k
Rotterdampas € 2,50 p/k

65+ pas € 2,75 p/k

activiteiten dagen tijden tarieven
banenzwemmen |diverse diverse €4,- p/k
reactivering dinsdag 08.30-09.30 € 3,90 p/k *
m.b.v.o dinsdag 14.00-15.15 € 3,90 p/k *
m.b.v.o vrijdag 09.30-10.30 € 3,90 p/k *
club fifty fit woensdag 09.00-09.45 € 15,- p/m
club fifty fit woensdag 09.45-10.30 € 15,- p/m
* 65+ pas € 3,65 p/k

* Rotterdampas € 2,40 p/k

Weer beschikbaar na renovatie.

dit nummer is niet in gebruik

Tennispark is verouderd en wordt

gerenoveerd en daarom is de verending

Pharo naar sportcomlex oosterflank

verhuisd!!!!!

activiteiten dagen tijden tarieven
tenn|ssen *kkk *kkkk *k*k
Kennismakingslidmaatschap € 130,-

regulier lidmaatschap 185,-

seizoen vanaf 16 maart

daglid (werkdagen 09.00-18.00)

Kennismakingslidmaatschap € 100,-

regulier lidmaatschap € 140,-

activiteiten dagen tijden tarieven
tenn|ssen *kkk *kkkk *k*k

€ 55,- per seizoen
Ook per uur te huur.




	Prins-Alexander

