Voorwoord

2008 was een enerverend jaar voor COSBO Rotterdam. In januari verliet de
bureausecretaresse COSBO voor een andere betrekking en moest er gezocht worden naar een
vervangster. Na veel sollicitanten te hebben gesproken is op 1 juli de nieuwe medewerkster
begonnen. Dezelfde dag werden ook de verhuisdozen ingeladen om naar de nieuwe locatie aan
de Schiekade te worden gebracht.

Nu, enkele maanden later draait COSBO weer op volle toeren en worden de projecten,
activiteiten en aandachtspunten van 2008 nog even op een rijtje gezet.

Vanaf 2007 is COSBO meer projectmatig gaan werken, dat houdt in dat ieder verzoek tot
ondersteuning aan een aantal punten moet voldoen:

betreft het alle senioren van Rotterdam of tenminste een grote groep;
- past het binnen het takenpakket dat COSBO opgedragen heeft gekregen,;
- is er voldoende draagvlak/ondersteuning zowel intern als extern;

Een werkgroep bekijkt verder de noodzaak van de actie en de haalbaarheid, hierin wordt zij
ondersteund door het COSBO bestuur en het statbureau.

Een aantal in het oogspringende activiteiten: de voorlichtingsbijeenkomst ‘Proost?! op uw
gezondheid’, de Fietsinfodagen, de ComputerPlusBus, de wet- en regelgeving omtrent de
scootmobiels en de landelijke Chinezendag in Ahoy.

Deze en andere activiteiten zijn verderop in het verslag inhoudelijk beschreven.

De bekendheid en de uitstraling van de organisatie zijn verbeterd, o.a. door de website te
moderniseren en ‘up-to-date’ te houden, het netwerk uit te breiden en te verstevigen en door
actief deel te nemen aan bijeenkomsten en voorlichtingen.

Wij zijn de gemeente Rotterdam erkentelijk voor de subsidie die zij ons in 2008 verleende.
Het behartigen van belangen en het ondersteunen van activiteiten kan alleen plaatsvinden als
daarvoor ook structureel subsidie beschikbaar wordt gesteld. Daarnaast is de enthousiaste inzet
en volharding van onze vrijwilligers van groot belang en noodzakelijk om alle activiteiten ‘in
het veld’ op een hoog niveau te houden. Het bestuur van COSBO Rotterdam is hen daarvoor
zeer dankbaar en wil dat graag hierbij nog eens extra benadrukken.

Wij wensen u veel genoegen bij het lezen van ons jaarverslag.



P. Mallie
voorzitter COSBO Rotterdam

Algemene zaken

COSBO Rotterdam is de belangenbehartiger van de Rotterdamse senioren al dan niet verenigd
in één van de aangesloten bonden of organisaties. Mede door ons inzet te verhogen zijn wij in
staat geweest meer senioren te betrekken bij het ouderenbeleid van de gemeente Rotterdam.
Aan het eind van 2008 zijn de onderstaande bonden/organisaties, dan wel hun Rotterdamse
afdelingen, bij COSBO aangesloten.

Chun PAH, Vereniging voor Chinese Ouderen

Cie 55+ Em Movimento, Bond voor Kaapverdiaanse Ouderen
CNV, Christelijk Nationaal Vakverbond

COC, Werkgroep Ouderenbeleid COC Rotterdam

FNV, afdelingen Kiem en Bouw

PCOB, Protestant Christelijke Ouderen Bond

ROB, Rotterdamse Ouderen Bond

Unie KBO, Katholieke Bond voor Ouderen

Informatieverstrekking

In 2008 ontving het stafbureau tussen de 10 en 12 verzoeken per dag om informatie en
advies. Deze verzoeken bereikten ons via de telefoon, de post en via de e-mail. De verstrekte
informatie had voor het overgrote deel betrekking op onderwerpen als; belastingen,
BRUGboekje, gebruik OV-chipkaart, proef gratis OV voor 65plussers, Vervoer op Maat,
ziektekostenverzekering, Thuiszorg, PGB, Mantelzorg, lidmaatschap van bonden, woningen
voor senioren, Wmo, voorzieningen voor gehandicapten, sport(clubs) voor senioren,
Fietsinfodagen, veiligheid in het OV, ontbreken OV in bepaalde delen van Rotterdam,
theateraanbieding COSBO en meer algemene en persoonlijke vragen.

Tevens heeft COSBO schriftelijk en via de e-mail informatie doorgegeven aan
afstudeerprojecten, (collega)organisaties, beleidsmakers, aangesloten bonden, gemeentelijke
instanties, woningcorporaties, wethouders, fracties en natuurlijk de senioren zelf.

Er is zoveel mogelijk getracht de gevraagde informatie zelf te verstrekken, waar deze niet
beschikbaar was is doorverwezen naar de juiste aanspreekpunten.

Huisvesting

Het stafbureau van COSBO is sinds 1 juli 2008 gevestigd aan de Schiekade 830. Mede
door deze centrale ligging zijn wij goed te bereiken voor bestuurders, beleidsmakers,
(collega)organisaties alsook de senioren wiens belangen wij behartigen. In het kantoor aan de
Schiekade vinden ook vergaderingen van het bestuur en de commissies/werkgroepen plaats.



Omdat de Raad van Advies te omvangrijk is werd voor deze vergaderingen uitgeweken naar
de Glazen Zaal van de Bibliotheek aan de Hoogstraat.

Personeelsbezetting van het stafbureau

In 2008 werd het statbureau van COSBO Rotterdam geleid door de bureaucoordinator (36 uur
per week) en een bureaumedewerkster (18 uur per week). Vanaf 16 september is, via Basta
Jobcoaching, 8 uur per week een stagiaire werkzaam.

Productafspraken

Ook in 2008 zijn de activiteiten van COSBO ondergebracht in een productmatige indeling. Het
stafbureau heeft in 2008 2.624,5 uren gerealiseerd (productafspraak 2.568 uur). Door middel
van de elektronische urenregistratie is inzichtelijk gemaakt welke inzet is gerealiseerd met
betrekking tot de genoemde producten.

Elk kwartaal heeft het statbureau zorggedragen voor de urenverantwoording, een financieel
overzicht alsmede de verantwoording van de activiteiten ten behoeve van de subsidiegever.

COSBO Raad van Advies

De Raad van Advies is een belangrijk orgaan binnen COSBO Rotterdam. Het is de plek
waar de afgevaardigden van de verschillende bonden/organisaties elkaar treffen en informatie
uitwisselen. Elke aangesloten bond/organisatie is met twee leden vertegenwoordigd. De
afgevaardigden hebben een dubbelfunctie: enerzijds vertegenwoordigen zij hun eigen
organisatie en anderzijds laten zij zich informeren over de COSBO activiteiten met de
bedoeling die informatie onder hun leden te verspreiden. Om het bereik onder de senioren te
vergroten heeft COSBO een jaar geleden besloten de vergaderingen van de Raad van Advies
ook open te stellen voor niet-aangesloten geinteresseerden. Personen of organisaties die menen
een bijdrage te kunnen leveren aan de belangenbehartiging en de welzijnsbeleving van de
senioren zijn van harte welkom hun ideeén kenbaar te komen maken. Door op deze manier te
werken wordt het netwerk rondom COSBO verbreed en verstevigd.

In de vergaderingen zijn de volgende onderwerpen besproken:

jaarverslag 2007;

begroting 2008 ;

werkplan 2009;

het contact met- en de activiteiten van aangesloten organisaties;

ondersteuning aan externe activiteiten/organisaties (RET, dS+V, PBR, MEE, Platform
Agenda 22, Stichting Islam & Dialoog, Zorgbelang, Context, Bouman-ggz e.a.);
publicaties in diverse media (COSBO Nieuws, COSBO website, Erbij Blijven, 50+ In de
Kijker, dag- en weekbladen);



door COSBO georganiseerde bijeenkomsten en activiteiten;
activiteiten COSBO werkgroepen/commissies;

standpunt COSBO m.b.t. de Wmo;

nieuwe bestuursleden.

COSBO Rotterdam bestuur

Het bestuur van COSBO kwam elke drie weken voltallig bijeen. Naast deze reguliere
vergaderingen vonden ook op kleinere schaal besprekingen plaats. Met name de voorzitter en
de secretaris/penningmeester voerden met enige regelmaat overleg met de bureaucodrdinator
over de correspondentie, de (financi€le) gang van zaken op het stafbureau en actuele
aangelegenheden.

In de bestuursvergaderingen zijn de volgende onderwerpen besproken:

- verdelen en bespreken van ingekomen en uitgaande post
- deelname aan diverse infobijeenkomsten

- deelname aan Platform Agenda 22

- jaarverslag 2007

- jaarrekening 2007

- begroting 2008

- jaarvergadering 2008

- kwartaaloverzichten 2008

- werkplan COSBO 2009

- onderwerpen COSBO magazine via de RANO

- voorbereiden gesprekken met de gemeenteraadsfracties
- voorbereiden gesprekken met wethouder Kriens

- voorbereiden gesprekken met wethouder Baljeu

- voorbereiden gesprekken met wethouder Karakus

- voorbereiden jaarvergadering COSBO

- voorbereiden diverse COSBO bijeenkomsten

- voorbereiden vergadering Raad van Advies

- overleg leden Tweede Kamer inzake scootmobielreglementen
- samenwerking met brancheorganisatie InZ

- contact met de SGVR

- contact met Zorgbelang betreffende activiteiten

- gesprekken met SoZaWe

- het functioneren van de eigen organisatie

- personeelsbeleid

- COSBO standpunt m.b.t. de Wmo

- het contact met en de activiteiten van aangesloten organisaties



- ondersteuning aan externe organisaties (RET, dS+V, PBR, Zorgbelang, PA22, WAC,
Voorzittersoverleg Seniorenraden e.a.)

- publicaties in diverse media (COSBO Nieuws, 50+ In de Kijker, Erbij Blijven, dag- en
weekbladen)

- het bespreken van de lopende projecten

Projecten 2008

Fietsinfodagen

In samenwerking met de Dienst Stedenbouw en Volkshuisvesting (dS+V) heeft COSBO 3
succesvolle Fietsinfodagen georganiseerd in Schiebroek/Hillegersberg (april), in [Jsselmonde
(juni) en in Kralingen/Crooswijk (september). De senioren kregen een vol dagprogramma
aangeboden waarin zij werden voorgelicht over de veranderde verkeersregels, er werd een
parcours afgelegd om de stabiliteit van de fietsers te testen en er was een fietsenmaker
aanwezig om de fietsen na te kijken en waar nodig te repareren. Na de lunch werd er een
fietstocht door de betreffende deelgemeente gehouden.

Doel van deze activiteit: het verbeteren van de veiligheid in het verkeer, stimuleren van
sociale contacten tussen de senioren onderling en het gezond en sportief bezig zijn. Voor deze
Fietsinfodagen hebben zich 47 senioren aangemeld waarvan er 42 actief hebben meegedaan.
Op verzoek zal dit project in 2009 een vervolg krijgen.

Wet- en regelgeving scootmobiel

COSBO heeft, na klachten vanuit de senioren en hun organisaties, contact gezocht met
wethouder Baljeu over het aanpassen van de snelheid van scootmobiels in de winkel en
wandelgebieden. Na onderzoek bleek dat een groot deel van de Rotterdamse senioren zich
regelmatig ‘op de hielen’ gereden voelde door een gebruiker van het voertuig. Door contacten
met een lid van de Tweede Kamer heeft het onderwerp zelfs landelijke aandacht gekregen.
Direct gevolg van deze actie zijn de rijvaardigheidstrainingen voor gebruikers
(scootmobielcursus) en is de aanzet gegeven voor het keuren van de voertuigen. De
verwachting is dat in 2009 de regels omtrent de snelheid zullen worden aangepast.

Digikloof
COSBO heeft, na overleg met diverse interne werkgroepen, een project ingediend bij het
Albeda College. Uit gesprekken kwam naar voren dat onder de senioren grote behoefte is aan



gerichte computercursussen. Bij voorkeur in kleinere groepen per cursus en tegen de laagst
mogelijke kostprijs. Na gezamenlijke werving hebben ca. 1000 personen zich bij het bureau
van het Albeda College aangemeld voor de cursus. Daardoor is er voor COSBO geen zicht
op welke ouderen door ons werden gestimuleerd om deel te nemen. Via onze website en het
versturen van de digitale flyer aan al onze netwerkcontacten hebben wij het bestaan van deze
cursus gepromoot.

Landelijke Ouderendag voor Chinezen

Op 9 september was COSBO aanwezig bij de Landelijke Ouderendag voor Chinezen in
Rotterdam. Ruim 2.000 Chinezen waren naar Ahoy gekomen voor muziek, dans en
voorlichting. De voorlichting door COSBO gegeven betrof 0.a.: BRUGboekje, Belastinginfo,
gebruik Openbaar Vervoer (chipkaart), lidmaatschap bonden, valpreventie en cursussen (o.a.
Nederlands en computers). Tevens is er informatie verstrekt over het aanvragen van
hulpmiddelen, ziektekosten en Mantelzorg.

Niemand is alleen

Op verzoek van Stichting Islam & Dialoog neemt COSBO deel aan de bijeenkomsten van
het project ‘Niemand is alleen’. Doel van dit project is autochtonen en allochtonen dichter bij
elkaar te brengen door middel van diverse activiteiten. Eén van de projecten is het contact
tussen een oudere autochtoon en een jonge allochtoon. Het is de bedoeling dat zij zo'n
10 gesprekken per jaar voeren over allerlei onderwerpen. Uitkomsten van deze gesprekken
worden door Islam & Dialoog verwerkt tot een verslag. De verwachting is dat half 2009 de
rapportage klaar is.

Proost?! Op uw gezondheid

Op 23 oktober organiseerde COSBO de informatiebijeenkomst over depressiviteit onder
senioren en verkeerd gebruik van alcohol en medicijnen. Vertegenwoordigers van
Bouman-ggz en Context gaven voorlichting over beide onderwerpen en tips hoe men zelf aan
de slag kon gaan met de geestelijke en lichamelijke gezondheid. Circa 35 senioren alsmede
enkele politiecke vertegenwoordigers en professionals uit de gezondheids-/verslavingszorg
waren bij deze presentatie aanwezig.

RANO

Tijdens 4 uitzendingen via de RANO (Radio Noord), de seniorenomroep met 220.000
aansluitingen, is informatie verstrekt over diverse onderwerpen gericht op senioren. In 2008
zijn de onderstaande onderwerpen aan bod gekomen:

Stichting de Zonnebloem:
De voorlichter van de Zonnebloem heeft verteld over de activiteiten en mogelijkheden van de

Zonnebloem voor senioren en mindervaliden.

Belasting en Gemeentelijke heffingen:



HUBA-voorlichters (Hulp bij Aangifte) van de Belastingdienst en de Gemeentelijke
Belastingen hebben uitleg gegeven over o.a. belastingteruggave voor senioren. Veel senioren
weten te weinig over de speciale regelingen die er voor hen bestaan. Na deze uitzending
is COSBO overladen met verzoeken tot assistentie. Alle vragen zijn doorgespeeld naar de
betreffende afdelingen.

Geestelijke gezondheid en verslaving:

Met medewerking van Context en Bouman-ggz is een uitzending gemaakt over het geestelijk
welzijn van senioren en verslavingen aan o.a. alcohol en medicijnen. Door middel van het
geven van eenvoudige tips is het onderwerp luchtig maar praktisch behandeld. Na de
uitzending zijn door COSBO legio informatiefolders over dit onderwerp verspreid.

Gezien de vele reacties is besloten op 23 oktober 2008 een voorlichtingsbijeenkomst te
organiseren in het Bibliotheektheater onder de titel; Proost?! Op uw gezondheid.

Mantelzorg:

Op verzoek is de uitzending uit 2007 over Mantelzorg in 2008 herhaald. Veel senioren worden
vroeg of laat mantelzorger. Wanneer ben je een mantelzorger en wat het precies inhoudt, is
diepgaand doorgesproken met een vertegenwoordiger van Steunpunt Mantelzorg en een arts
die nu zelf mantelzorger is.

COSBO Sportief

Na onderzoek heeft COSBO vast kunnen stellen dat senioren en sporten niet altijd even
makkelijk samengaan. Het vinden van informatie of een geschikte sportclub op websites
(1) vereist veel doorzettingsvermogen en geduld. Door de inspanningen van de stagiaire
heeft COSBO een compleet beeld gekregen wat er te doen is voor senioren in Rotterdam.
Vrijwel elke sporthal, sportvereniging en (wijk)accommodatie is benaderd om informatie.
Welke sporten, en welke sportieve activiteiten op welke tijden en wat de kosten zijn is per
deelgemeente geinventariseerd. In 2008 is een begin gemaakt met overleg tussen politieke
vertegenwoordigers, dienst Sport & Recreatie en COSBO. De resultaten van dit onderzoek
zullen medio 2009 bekend gemaakt worden aan de Rotterdamse senioren en overige
betrokkenen. Zoals het zich nu laat aanzien tijdens een grote sportmanifestatie waar senioren
kunnen kennismaken met diverse sporten via demonstraties en workshops.

Ouderenteams SoZaWe

Op verzoek heeft COSBO een onderzoek gedaan naar de bereikbaarheid van de
Ouderenteams. Als een senior al bekend zou zijn met het bestaan van de Ouderenteams, dan
is het via het algemene telefoonnummer 0800-1545 nagenoeg onmogelijk hierover informatie
te krijgen. Na veel geduld worden hulpvragers doorverwezen naar de afdeling van de Sociale
Dienst in hun omgeving. COSBO heeft meerdere malen contact gehad met de afdeling
Voorlichting van de Gemeente Rotterdam en heeft de toezegging gekregen dat de activiteiten
van de Ouderenteams meer onder de aandacht gebracht zullen worden.

Deze actie heeft ook onze interesse in 2009.



ComputerPlusBus

Na overleg met het Nationaal Fonds Ouderenhulp heeft COSBO in september 2008 de
ComputerPlusBus naar Rotterdam gehaald. Op 1, 2, 3 en 4 september heeft de
ComputerPlusBus 4 locaties aangedaan waar veel senioren wonen en/of samenkomen. Rond
de 170 senioren zijn gedurende de 4 dagen persoonlijk geholpen met allerlei computervragen.
Voor veel van deze personen was het de eerste kennismaking met de computer. De
belangstelling was zo groot dat veel senioren teleurgesteld moesten worden omdat de toeloop
groter was dan verwacht en dus de beschikbare capaciteit niet voldoende. Gezien het grote
succes is COSBO voornemens de ComputerPlusBus in 2009 opnieuw uit te nodigen in
Rotterdam.

COSBO Nieuws

In 2008 is 1 editie van COSBO Nieuws uitgebracht. Mede gezien plannen tot vernieuwing
en uitbreiding van de eigen website www.cosbo-rotterdam.nl is besloten in 2008 andere
verspreidingskanalen te benutten zoals de nieuwe digitale Nieuwsbrief Erbij Blijven. Dit is een
samenwerking tussen COSBO, MEE en VGR. Om de niet-digitale senioren te kunnen blijven
bereiken wordt komend jaar bekeken of een verkorte versie van het COSBO Nieuws haalbaar
is.

Werkgroepen RNO Rijnmond

Op verzoek van RNO Rijnmond heeft COSBO zitting in de werkgroepen wonen, welzijn,
vervoer en diversiteit. Doel van deze werkgroepen is het bekijken van de knelpunten en
mogelijkheden die door de aangesloten organisaties werden geconstateerd. De werkgroepen
komen circa 3 keer per jaar bij elkaar.

Informatieverspreiding en PR
Om bekendheid aan alle voornoemde activiteiten te geven heeft COSBO ouderenbonden,

seniorenraden, ouderenorganisaties, wijkcentra, woonzorgcentra, allochtonenorganisaties
(w.o. moskeeén,  zelfhulpgroepen, culturele  verenigingen), ouderenplatforms,
huisartsenposten, apotheken en anderen waar mogelijk geinformeerd om zodoende een zo
groot mogelijk bereik onder de senioren te hebben.

Dit werd gerealiseerd door middel van een persoonlijk schrijven, redactionele stukken in dag-
en weekbladen (Maasstad, De Oud Rotterdammer DOR, De Havenloods, Stadsruit, de ECHO,
50+ in de Kijker en de nieuwe digitale nieuwsbrief ‘Erbij Blijven’ (dit is een samenwerking
van COSBO, MEE, Platform Agenda 22 en VGR), publicatie op de website van COSBO,
vermelding in de COSBO magazines via de RANO en verspreiding via de bonden. Ook heeft
de vaste ‘groep’ COSBO vrijwilligers flyers in hun directe omgeving verspreid.

50+ in de Kijker


http://www.cosbo-rotterdam.nl
http://www.cosbo-rotterdam.nl

50+ In de Kijker is in de maanden januari, april, juni, juli, september en november 2008 met
een uitgave gekomen. COSBO heeft in elk van deze edities COSBO pagina’s met nicuws
verzorgd.

Bereik: per uitgave ca. 14.000 senioren.

Erbij Blijven

Deze nieuwe digitale nieuwsbrief is een initiatief van COSBO, Platform Agenda 22, MEE
en VGR. Geinteresseerden  kunnen  zich  aanmelden via de  website
www.meerotterdamrijnmond.nl/viewpage voor het maandelijkse bulletin. COSBO verwacht
op deze manier een grote publiek te kunnen bereiken.

Symposium Sociaal Isolement

Op uitnodiging van Leefbaar Rotterdam heeft COSBO meegewerkt aan een symposium op
27 mei 2008 (ca. 30 aanwezigen) over sociaal isolement onder ouderen. De bijeenkomst vond
plaats in het Zadkine Horeca College. Diverse organisaties uit het veld hebben uitleg gegeven
over hun werkgebied en wat zij zien als oplossing voor het probleem. Een vervolgbijeenkomst
behoort tot de mogelijkheden.

Fotoboek Opstelten

Met het vertrek van burgemeester Opstelten in het vooruitzicht is COSBO, samen met enkele
leerlingen van het Grafisch Lyceum Rotterdam, aan een PR project begonnen. Foto’s van
Rotterdamse senioren zijn in een fraai boekwerkje samengevoegd, elke senior heeft bij zijn
foto een opmerking voor de scheidende burgemeester meegeven. Het fotoboek is aangeboden
op de 65° verjaardag van de heer Opstelten tijdens een kort bezoek bij hem thuis.

RNN7

COSBO is benaderd door de redactie van RNN7 over de rijvaardigheidskeuring voor
70plussers. Eén van onze vrijwilligers heeft hieraan zijn medewerking verleend d.m.v. het
geven van een televisie-interview.

Enquéte

Een enquéte met verschillende vragen over wonen, inkomen, vervoer en veiligheid is verspreid
en ingevuld door ruim 130 senioren. De uitkomsten worden in 2009 uitgewerkt en verspreid.
Beoogt wordt door middel van deze enquéte een bredere bekendheid van COSBO te
verwerven.

Cultureel uitstapje

Net als voorgaande jaren heeft het goede contact tussen het Oude Luxor en COSBO geleid
tot een aanbod. In oktober konden senioren tegen een 2 voor de prijs van 1’ actie naar een
voorstelling van ‘On top of the World’. Circa 30 senioren hebben hiervan gebruik gemaakt.


http://www.meerotterdamrijnmond.nl/viewpage
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COSBO Vertegenwoordigingen
Zoals bekend hecht de COSBO veel belang aan haar terzake deskundige vertegenwoordiging

in organisaties die voor senioren van belang zijn. Het gaat bij de vertegenwoordigingen om
een dubbel belang: zowel de informatiestroom naar COSBO toe als vanuit COSBO naar de
gesprekspartners.

Platform Reizigers Openbaar Vervoer
- Charlois Welzijn — convenant MO-groep
Stedelijke Stuurgroep Mantelzorg
Stichting Islam & Dialoog
- PCOB - gewest Charlois
- Inz (brancheoverleg aangesloten vrijwilligersorganisaties)
- SRI (Stichting Rotterdams Indicatieorgaan) Raad van Advies
- Seniorenraden (voorzittersoverleg)
- Ouderen Adviesraad Rotterdam Charlois
- Rotterdam Sportsupport



Dienst Sport & Recreatie
Platform Agenda 22
ANBO - gewest Charlois / [Jsselmonde
- VoM (Vervoer Op Maat/RET gebruikerspanel)
- Stadsregio
- RNO Rijnmond
- Voorzieningen Gehandicapten
- MEE rotterdam
- Seniorenraad IJsselmonde
- NOPA (voorheen SOPA, Stichting Ouderen Platform Alexander)
Stichting Geestelijke Verzorging Rijnmond (SGVR)

Daarnaast hebben COSBO medewerkers en vrijwilligers hun medewerking verleend aan de
volgende gesprekken, activiteiten, bijeenkomsten, werkgroepen e.d.:

- inspreken tijdens Raadsvergadering (14-01-2008) over de Wmo

- COSBO/SEV project wonen voor senioren

- bijeenkomsten met dS+V en de Fietsersbond over de Fietsinfodagen

- COSBO/MEE over de aanbesteding VoM en de onathankelijke klachtenbehandeling

- invullen van belastingformulieren bij het Ouderenwerk IJsselmonde

- diverse culturele bijeenkomsten georganiseerd door derden

- participeren in werkbijeenkomsten met betrekking tot de Wmo

- gesprekken met Stuurgroep Experimentele Volkshuisvesting (SEV)

- SBAW quick-scan COSBO

- PGB gesprek met vertegenwoordiger SoZaWe

- SP discussieavond met als onderwerp: thuiszorg

- POM (Project Oudere Migranten), contact gelegd en gesproken over wensen van
oudere migranten

- CVD Stap, contact over invullen Maatschappelijke Stage

- Pot met Goud op Zuid, overleg over inzetten Maatschappelijke Stages voor
computerhulp bij senioren

- Vrijwilligersontbijt

Op uitnodiging hebben 40 vrijwilligers van COSBO het afscheidsfeest van burgemeester
Opstelten in Ahoy bijgewoond.

Aanbevelingen en vervolgacties

COSBO heeft diverse aanbevelingen gedaan op het gebied van de Wmo (Beleidsnota
Meedoen) richting wethouder Kriens en de gemeenteraadsleden. Naar aanleiding van deze
adviezen zijn er gesprekken geweest tussen de wethouder en COSBO vertegenwoordigers en
heeft COSBO, op verzoek, een betoog gehouden tijdens een vergadering van de commissie
MVP.

Tijdens besprekingen met wethouder Baljeu heeft COSBO aandacht gevraagd voor het veilig
gebruik van scootmobiels. Met name de snelheid van de voertuigen en de rijvaardigheid van
de gebruiker was een terugkerend agendapunt. Beide aandachtspunten krijgen een vervolg in
2009.



Na de plaatsing van de toegangspoortjes voor de OV-chipkaart was de RET van mening dat
er minder behoefte aan controle op de perrons en in de treinstellen was. Een direct gevolg
was dat veel senioren zich onveilig voelden en minder gebruik gingen maken van de metro.
Controle vond plaats d.m.v. camera’s op de perrons. COSBO heeft er middels een advies op
aangedrongen dat de persoonlijke aanwezigheid van bijvoorbeeld BOA’s op perrons en in
treinstellen de veiligheidsbeleving van alle reizigers ten goede zou komen.De ontwikkelingen
van dit advies worden door ons gevolgd in 2009.

Tijdens een onderhoud met wethouder Karakus heeft COSBO erop aangedrongen senioren
voorrang te geven bij het verhuren van woningen. Het voorstel houdt in dat bij nieuw te
bouwen complexen zeker 10% van de woningen (appartementen) wordt gereserveerd voor
senioren. Op deze manier wordt de woningnood onder senioren verminderd, wordt de
doorstroming uit te grote woningen gestimuleerd en krijgt een complex een mix van leeftijden.

Na diverse gesprekken met bewoners en ondernemers van het Jachthavengebied in
[Jsselmonde heeft COSBO wethouder Baljeu de aanbeveling gedaan de gebrekkige
mogelijkheden om met het Openbaar Vervoer te reizen mee te nemen naar de besprekingen
over de hernieuwde aanbesteding. Uit de vele reacties op ons verzoek is gebleken dat:

- senioren de wijk verlaten omdat zij vrezen niet langer zelfstandig te kunnen blijven
in verband met het onbereikbare OV;

- gezinnen met, nu nog kleine kinderen, het voornemen hebben te gaan verhuizen;

- veel woningen ver onder de prijs werden verkocht;

- winkeliers ook de wijk verlaten zodat senioren aangewezen zijn op andere
verafgelegen winkelcentra.

In samenwerking met de grootste bewonersorganisatie is een alternatieve route bedacht om het
gehele gebied te ontsluiten. Een handtekeningenactie in samenwerking met de SP heeft enkele
duizenden sympathiebetuigingen opgeleverd. COSBO zal ook in 2009 de aanbesteding OV in
[Jsselmonde blijven volgen.

COSBO heeft in juni 2008 meegewerkt aan de inventarisatie van de knelpunten en kansen
van het beleid op het gebied van wonen-zorg-welzijn-ondersteuning. Onderzoeksbureau HHM
voerde in opdracht van de Ministeries van VWS en VROM/WWI, de VNG en het Aedes-Actiz
Kenniscentrum Wonen-Zorg deze inventarisatie uit.

Net voor de vakantieperiode werd het besluit over het onttrekken van toiletten in treinen
en op stations bekend. Reizigers zouden te maken krijgen met de verwijdering van toiletten
in de treinen ten gunste van een zitplaats en op de kleinere stations zouden eveneens de
toiletten verdwijnen. COSBO heeft Verkeersminister Eurlings middels een schrijven verzocht
dit besluit te herzien gezien de onwenselijke situaties die zouden ontstaan. Senioren en
andere reizigers met blaasproblemen zouden het reizen met de trein gaan mijden, wildplassen



wordt in de hand gewerkt en dergelijke. Om onze bezwaren medisch te ondersteunen hebben
we de steun gevraagd en gekregen van een vooraanstaand uroloog van het Academisch
Medisch Centrum in Rotterdam. Daarop heeft Minister Eurlings toegezegd zijn besluit te
heroverwegen.

Mede op verzoek van het CDA en de PvdA heeft COSBO ‘Senioren in Rotterdam’ bestudeerd
en hierover een schriftelijke reactie richting de gemeenteraadsfracties gestuurd.

Middels diverse gesprekken en een schriftelijk advies is er de RET erop aangedrongen de
gereserveerde zitplaatsen voor ouderen en mindervaliden duidelijk herkenbaar te maken door
middel van bestickering. COSBO blijft de RET ook hierover kritisch volgen.

COSBO heeft bij de themacommissie Ouderenbeleid van Volksgezondheid, Welzijn en Sport
(VWS) van de Tweede Kamer gewezen op het tekort van Fysiotherapiebehandelingen bij
Motorische Retardatie bij ouderen. In het basispakket wordt slechts een maximaal aantal
van 27 behandelingen vergoed terwijl de senioren baat hebben bij 1 of 2 behandelingen per
week over een periode langer dan drie maanden. Meer behandelingen in het basispakket zijn
mogelijk als Motorische Retardatie wordt gezien als een chronisch defect. COSBO heeft erop
aangedrongen dat dit gebrek bij ouderen als onomkeerbaar beschouwd moet worden. In 2009
worden de ontwikkelingen met belangstelling gevolgd.

Niet van de grond gekomen.......

Elk jaar zijn er projecten en activiteiten die geen doorgang vinden. De oorzaak daarvan is vaak
sterk verschillend. Onderstaand enkele activiteiten waar COSBO tijd in heeft gestoken maar
die helaas niet haalbaar waren.

100+ dag

In overleg met de COSBO Raad van Advies is besloten aan het begin van het 2° kwartaal een
100+ dag te organiseren. Alle 100-jarigen (en ouder) inclusief 1 begeleider zouden vanuit de
bonden worden uitgenodigd voor dit eeuwfeest. Helaas bleken niet genoeg 100-jarigen in staat
om deze dag te komen bijwonen. Na overleg is besloten de dag af te blazen.



Kerstdiner voor minder-draagkrachtige ouderen

Nationaal Fonds Ouderenhulp heeft COSBO benaderd voor de organisatie van het Kerstdiner
2008 voor minder-draagkrachtige ouderen. Net als de vorige jaren was het restaurant al bereid
gevonden de maaltijden te doneren het enige dat nog geregeld moest worden was het vervoer
van de senioren van én naar huis. Geen van de grote vervoerders was bereid een helpende
hand toe te steken. Na veel heen en weer telefoneren was een particuliere organisatie bereid
gevonden twee 12-persoons bussen in te zetten. Helaas bleek dit niet genoeg om alle personen
te vervoeren. COSBO heeft na overleg met het NFO besloten de organisatie niet op zich te
nemen.

Netwerk

Mischa van Vlier, één van de redacteuren van het NCRV programma Netwerk, heeft contact
opgenomen met COSBO naar aanleiding van een artikel in het Algemeen Dagblad over
de veiligheidsbeleving van senioren op straat en in het OV. Enkele dagen zijn besteed aan
het verzamelen en geven van informatie over de veiligheid van senioren. Helaas zag de
eindredacteur op het laatste moment af van de televisie-uitzending.
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