Sporten in Deelgemeente Hillegersberg-Schiebroek

Sportstimulering Hillegersberg-Schiebroek

Melanchtonweg 70
3032 KV Rotterdam

Contactpersoon: Mevr. J. Oudijk

tel: (010) 418 55 59

m.b.v.0. = meer bewegen voor ouderen.

Dienstencentrum Thermiek
Wilgenlei 790

Gymzaal Olijflaan
Olijfflaan 14

Schiebroekse Park
Startpunt: Berberisweg
(vanaf april)

Wijkgebouw Castagnet
Larikslaan 200

Sportcentrum de Wilgenring
Melanchtonweg 70

3052 KV Rotterdam

tel: (010) 285 58 55

activiteit dagen tijden tarieven

m.b.v.0 maandag 13.15-14.00 | € 20,- p/kwartaal
m.b.v.o maandag 14.15-15.00 | € 20,- p/kwartaal
Contactpersoon: Annet Visser

activiteit dagen tijden Tarieven
volleybalinstuif woensdag 15.30-17.30 | € 22,- p/kwartaal
Contactpersoon: Ton van Yperen

activiteit dagen tijden tarieven

Nordic Walking dinsdag 10:00-11:00 | € 2,- per keer
Nordic Walking dinsdag 11.00-12.00 | € 2,- per keer
activiteit dagen tijden tarieven

m.b.v.0 donderdag 10.00-11.00 | € 22,- p/kwartaal
m.b.v.0 donderdag 11.00-12.00 | € 22,- p/kwartaal
Contactpersoon: Nel Boender

activiteit dagen tijden tarieven

aquafit maandag 09:15-10:00 | € 3,95 per keer
Tai Chi maandag 10:30-11:45 | € 2,- per keer
aquafit dinsdag 09:15-10:00 | € 3,95 per keer
m.b.v.o dinsdag 13.00-13.45 | € 3,95 per keer
badminton dinsdag 16:30-18:00 | € 2,85 per keer
aquajogging woensdag 11:15-12:00 | € 6,75 per keer
Badminton 55+ donderdag 13.45-16.00 | € 2,80 per keer
aguafit donderdag 10.30-11.15 | € 3,95 per keer
vrijzwemmen diverse diverse € 4,15 per keer*




Tennisparken

Tennispark T.0.E.G/Rotterdam
Weegbreestraat 14
3053 JS Rotterdam
tel: (010) 466 11 44

activiteit dagen tijden tarieven
tennissen ma-vr diverse € 124,- per jaar
tennissen ma-zo diverse € 208,- per jaar




